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ІНСТРУКЦІЯ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ

Перед використанням пристрою уважно прочитайте ці 
вказівки. Збережіть цей посібник користувача для 
використання в майбутньому або для нових користувачів.
- Безпечне та ефективне використання можна досягнуто 

лише при правильному складанні, обслуговуванні та 
експлуатації пристрою.

- Ви несете відповідальність за те, щоб кожен користувач 
був проінформований про попередження та запобіжні 
заходи, зазначені в цьому посібнику.

- Цей пристрій можуть використовувати діти віком від 8 
років і старше, а також особи з обмеженими фізичними, 
сенсорними або розумовими здібностями або з 
нестачею досвіду та знань, якщо вони знаходяться під 
наглядом або проінструктовані щодо безпечного
використання пристрою та розуміють пов'язані з цим 
небезпеки. Діти не повинні грати з пристроєм. Чищення 
та технічне обслуговування не повинні виконуватись 
дітьми без нагляду. 

- Не допускайте дітей і тварин у зону збирання, оскільки 
дрібні деталі можуть викликати ядуху при ковтанні. 

- Не допускайте дітей та домашніх тварин до тренажера. 
Він призначений лише для дорослих. 

- Перед використанням бігової доріжки перевірте, чи 
гвинти та гайки надійно закріплені. Рівень безпеки 
машини можна підтримувати лише шляхом регулярного 
огляду на предмет пошкоджень та ознак зносу. 

- Завжди використовуйте бігову доріжку так, як зазначено 
в цій інструкції. Якщо ви знайдете дефектну деталь під 
час складання або тестування бігової доріжки або якщо 
вона видає незвичайний шум під час використання, 
негайно припиніть її використання та зверніться до 
офіційної служби технічної підтримки Cecotec. Не 
використовуйте бігову доріжку, доки проблему не буде 
вирішено.

УКРАЇНСЬКА
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- Будь-яке неправильне використання або недотримання
цих інструкцій анулює гарантію та відповідальність
виробника.

- Перед початком тренування рекомендується
проконсультуватися з лікарем, якщо у вас є будь-які
проблеми зі здоров'ям або фізичний стан, які можуть
становити ризик для вашої безпеки або ускладнювати
правильне використання велотренажера. Порада лікаря
необхідна, якщо ви приймаєте ліки через частоту
серцевих скорочень, артеріальний тиск або рівень
холестерину.

- Слідкуйте за сигналами свого тіла. Неправильні чи
надмірні вправи можуть погіршити ваше здоров'я.
Припиніть заняття, якщо у вас виникнуть будь-які з
наступних симптомів: біль, сором у грудях, нерегулярне
серцебиття, сильна задишка, запаморочення або нудота.
Якщо у вас виникнуть якісь із цих станів, вам слід
проконсультуватися з лікарем, перш ніж продовжувати
тренування.

- Будьте обережні під час підйому або переміщення
бігової доріжки, щоб не пошкодити спину.

- Тримайте руки та вільний одяг або предмети подалі від
усіх частин, що рухаються.

- Переконайтеся, що ви маєте достатньо місця, щоб
розкласти деталі перед початком.

- Не розміщуйте гострі предмети навколо бігової доріжки.
- Цей виріб призначений лише для домашнього

використання. Не використовуйте його в магазинах,
установах чи терапевтичних цілях. Його не
рекомендується використовувати на свіжому повітрі.

- Ви купуєте це обладнання, щоб займатися на свій страх
та ризик. Якщо у вас є якісь проблеми зі здоров'ям або
ви відчуваєте, що ризикують, проконсультуйтеся з
лікарем перед початком будь-якої програми вправ.

- Виконайте вправи на розминку та розтяжку перед
використанням обладнання для занять.

УКРАЇНСЬКА
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- Бігову доріжку має використовувати лише одна людина
одночасно.

- Надягайте відповідний одяг під час використання бігової
доріжки. Не надягайте вільний одяг, який може
застрягти в біговій доріжці або який може обмежувати
чи заважати руху. Почніть використовувати бігову
доріжку на низькій швидкості, міцно тримаючись за
кермо.

- Цей виріб розрахований на максимальну вагу
користувача 120 кг.

- Цей пристрій не підходить для високоточних цілей.
- Дотримуйтесь особливої   обережності при регулюванні

бігового полотна. Тримайте пальці, волосся та одяг
подалі від бігового полотна.

- Не накривайте бігове полотно простирадлами або будь-
якими текстильними предметами і не використовуйте
його, якщо воно накрите будь-яким із цих предметів.
Воно може нагрітися та стати причиною пожежі, травми
або ураження електричним струмом.

- Якщо потрібно ремонт, зверніться до постачальника за
додатковою інформацією або зверніться до офіційної
служби технічної підтримки Cecotec.

- Враховуйте максимальні положення регульованих
компонентів.

- Розташування бігової доріжки:
- Встановіть бігову доріжку на рівну, гладку та стійку

поверхню із захисним покриттям для підлоги або
килимом.

- Переконайтеся, що ви залишаєте щонайменше 2 метри
навколо бігової доріжки.

УКРАЇНСЬКА
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- Не розміщуйте нічого позаду бігової доріжки, що може 
ускладнити аварійний вихід.

- Не стійте на біговій доріжці, якщо ви не користуєтеся 
нею або збираєтеся нею скористатися. Поставте обидві 
ноги на бічні краї бігової доріжки. Вставайте на неї лише 
тоді, коли ви готові. 

- Ніколи не починайте на повній швидкості. 
- Не стрибайте на біговій доріжці. 
- Тримайте бігову доріжку далеко від надмірної вологості 

та пилу.
- Переконайтеся, що присутні під час тренування знають 

про потенційні небезпеки, наприклад, про рухомі 
частини.

- Неправильні/надмірні тренування можуть призвести до 
травм.

- Не вигинайте спину під час використання бігової 
доріжки, завжди намагайтеся тримати спину прямо. 

- УВАГА: датчики серцевих скорочень можуть бути 
неточними, оскільки це не медичний пристрій. Датчики 
можуть дати вам приблизну інформацію про частоту 
серцевих скорочень.

- Якщо ви відчуваєте дискомфорт, негайно припиніть 
тренування. Це може бути небезпечним для вашого 
здоров'я. Якщо дискомфорт зберігається, негайно 
зверніться до найближчого медичного центру. 

- УВАГА: не запускайте бігову доріжку у складеному 
вигляді.

УКРАЇНСЬКА



DRUMFIT WAYHOME 1800 RUNNER SPRINT7

- УВАГА: дочекайтеся повної зупинки бігової поверхні,
перш ніж складати бігову доріжку.

- Рівень шуму під навантаженням вищий, ніж без
навантаження.

- Для екстреної зупинки покладіть руки на кермо, а ноги
поставте на бічні борти.

- Завжди прикріплюйте затиск безпеки до одягу на рівні
талії та прикріплюйте ключ безпеки до панелі керування
перед початком тренування.

- Для запобігання нещасним випадкам ця бігова доріжка
поставляється з ключем безпеки, який надійно кріпиться
до вашого одягу. Якщо ви випадково спіткнетеся або
послизнетеся під час ходьби або бігу на біговій доріжці,
вийміть ключ безпеки з консолі, щоб зупинити двигун
бігової доріжки. Вставте ключ безпеки назад, щоб
відновити тренування.

УКРАЇНСЬКА
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